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Wstep:

Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb srodowiska. Tworzy spdjng cato§¢ z programem wychowawczym

szkoty. Adresatami programu profilaktyki sa: rodzice, nauczyciele, uczniowie.

PODSTAWA PRAWNA:

>
>
>

vV V VYV V

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78 poz. 483 ze zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesénia o Systemie O$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256 poz. 2572 z pozn. zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia og6lnego
w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. z dnia 30 sierpnia 2012 roku) wraz z zatgcznikami

Rozporzadzenie MEN z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 22 lutego 2012
roku)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dn. 31 stycznia 2002r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (§ 2, ust. 1, pkt.1)

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wérod dzieci
i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami (Dz. U. z 2006 r. Nr 26 poz. 226)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 231 poz. 1375 ze zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 472 ze zm.)
Ustawa a dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 poz. 124)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10

poz. 55 ze zm.)
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» Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 3 listopada 1999 r. przygotowany przez Migdzyresortowy Zesp6t do spraw Opracowania Polityki

Prorodzinnej Panstwa.

I. DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO
Szkolny Program Profilaktyki opracowany zostal na podstawie dokonanej diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole przy uzyciu
roznych narzedzi.

» Analiza wynikow ankiet dotyczacych problematyki uzaleznien (narkomania, alkoholizm, nikotynizm, klimat szkoty)

» Obserwacja ucznidow na zaj¢ciach dydaktycznych, praktycznych, pozalekcyjnych, wycieczkach, uroczysto$ciach szkolnych, w bibliotece
szkolnej, na korytarzach w czasie przerw, w drodze do i ze szkoty.

» Analiza osiagni¢¢ szkolnych uczniéw

» Analiza wybranych dokumentéw szkolnych-protokoléw zespotow przedmiotowych, zapisow w dziennikach lekcyjnych, zeszytach
wychowawczych.

» Analiza dokumentacji pedagoga szkolnego.

2. Zdiagnozowane problemy wystepujace w szkole:

Przypadki przemocy fizycznej wystgpujace wsrdd ucznidw (drobne bojki, popychanie, poszturchiwanie).

3. Przyczyny wystepujacych problemow

A. zwigzane z samym uczniem

» brak osiggnie¢ szkolnych u niektérych uczniow
» Kryzysy rozwojowe

» Dbrak umiejetnosci rozwigzywania problemow zyciowych, ktory moze prowadzi¢ do agresji.
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B. zwigzane z rodzing ucznia

» niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych przez rodzicow- miloéci, bezpieczenstwa, akceptacji powoduje wigkszg podatnosé
dziecka na rézne zagrozenia

» zbyt wysokie wymagania wobec dziecka, ktore nie jest w stanie im sprostaé

» patologie spoteczne w rodzinach, negatywne wzorce postgpowania

C. zwigzane ze szkolg

» stres wywolany pisaniem sprawdzianow, klaséwek, kartkowek odpowiedziami ustnymi

Il. CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Jednym z gléwnych celow dzialalnosci szkoty jest stworzenie bezpiecznych i przyjaznych warunkéw nauki i pracy dla uczniow. Stuzy temu
Program Wychowawczy i Program Profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidéw oraz potrzeb srodowiska.

Istotg profilaktyki szkolnej jest ochrona uczniéw przed zagrozeniami oraz regulowanie w sytuacjach pojawiajacych si¢ zagrozen poprzez
podejmowanie szerokiego zakresu dziatan nastawionych na przeciwdziatanie negatywnym skutkom tych zagrozen.

Cele programu profilaktycznego sa zbiezne z celami ogolno wychowawczymi szkoty. Pragniemy, by nasi uczniowie umieli znalez¢é swoje
miejsce w rodzinie i spoteczenstwie, by umieli wspoOtpracowa¢ z innymi, by wszechstronnie si¢ rozwijali, stajac si¢ ludzmi kulturalnymi,
tolerancyjnymi, odpowiedzialnymi, szanujacymi tradycje i warto$ci ogélnoludzkie. Celem szczegotowym naszego programu jest rozwijanie U uczniow
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i problemach, ktore moga sprzyjaé sigganiu po papierosa, alkohol, narkotyki i inne substancje
szkodliwe dla zdrowia.

Powyzszy cel bedzie realizowany przez:
-wplatanie tresci profilaktycznych w codziennos¢ szkolna,
-organizowanie roznych spotkan ze specjalistami zajmujgcymi si¢ profilaktyka,

-organizowanie zaj¢¢ warsztatowych i szkolen dla ucznidow i1 nauczycieli,
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-organizowanie pedagogizacji rodzicéw,

-organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych, wycieczek

Program profilaktyki obejmuje trzy zakresy dziatan:

1.

3.

Dziatania w wymiarze szkoty:

zaprezentowanie programu Zespotowi Wychowawczemu i1 Radzie Pedagogicznej oraz Radzie Rodzicow,

organizowanie szkolen i warsztatbw podnoszacych umiejetnosci nauczycieli w obszarze dziatan profilaktycznych (zapobieganie agresji
w szkole, praca z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych, uzaleznienia)

przygotowanie materiatow informacyjnych dotyczacych zagadnien profilaktycznych i ich prezentacja w gablocie,

zaangazowanie do wspotpracy srodowiska lokalnego zwigzanego z problematyka profilaktyczna

zorganizowanie imprez profilaktycznych o charakterze ogélnoszkolnym (konkursy o tematyce zwigzanej z uzaleznieniami)

organizowanie przez szkote pomocy materialnej ze srodkow Szkolnego Kota Caritas

Dziatania w wymiarze klasy:

zajecia o tematyce profilaktycznej na godzinach do dyspozycji wychowawcy

zapraszanie specjalistow zajmujacych si¢ ta problematyka na zajeciach

wspotpraca wychowawcow klas z rodzicami, omawianie probleméw zwigzanych z zagrozeniami podczas spotkan klasowych lub
indywidualnych

Dziatania na rzecz indywidualnych oséb:

Ten zakres dzialan dotyczy gtdownie uczniow wykazujacych zaburzenia w zachowaniu, poniewaz uczniowie ci sg najbardziej narazeni na uleganie

wszelkiego rodzaju natogom. Program profilaktyki przewiduje dla takich uczniéw przygotowanie indywidualnych programéw naprawczych

1 kierowanie ich w miar¢ mozliwos$ci na specjalistyczne zajecia terapeutyczne.
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ADRESACI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH:

a) Uczniowie:
- nabeda praktyczne umiej¢tnosci umozliwiajace samostanowienie i obrong wlasnych praw, ze szczegélnym uwzglednieniem asertywnosci
- posigda umiejetnosci podejmowania i realizacji wlasnych pomystow oraz trenowania samodzielnosci i odpowiedzialnos$ci za pelnione czyny
- zdobeda umiejetnos$¢ efektywnej komunikacji, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stresem
- posigda umiejetno$¢ budowania pozytywnego obrazu samego siebie
- poglebig i wzmocnig naturalne systemy wsparcia, tj. kolezenstwo, przyjazn, zaufanie, uczciwos¢
- zdobeda wiedze i nabeda umiejetnosci dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego
- potrafig rozwigzywac problemy — okre$laja roznice zdan, akceptuja rdznice, poszukuja rozwigzan
- beda przygotowani do radzenia sobie z trudno$ciami wieku miodzienczego

b) Rodzice:

- poznaja motywy si¢gania mtodziezy po $rodki uzalezniajace
- uzyskaja rzetelne informacje i zdobeda wiedzg o uzaleznieniach i ich wptywie na funkcjonowanie organizmu
- poznaja mozliwosci rozpoznania, czy ich dziecko zazywa srodki psychoaktywne
- poznaja mozliwosci 1 miejsca pomocy dla osoéb uzaleznionych
- s3 wspomagani przez wychowawcow 1 pozostatych nauczycieli w procesie wychowania dzieci

¢) Nauczyciele:
- stanowig przyklad dla uczniow
- potrafig rozpozna¢ wczesne objawy uzaleznienia

- poznaja sposoby interwencji w sytuacjach spozywania przez uczniéw alkoholu czy zazywania narkotykow
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- potrafig postgpowac w kontaktach z uczniami w taki sposob, aby nie wyzwala¢ w nich ztosci, przekory i bezradnosci

I11. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE:

INTEGRACJA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ:

»SZKOLA PRZYJAZNA 1 BEZPIECZNA”, PRZYNALEZNOSC DO ROZNYCH GRUP

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialny Termin
Wdrazanie programéw wychowawczych w celu | » Pogadanki Pedagog szkolny, zespodt | caty rok
zintegrowania spolecznosci szkolnej, budowania | » Zajecia warsztatowe wychowawczy, nauczyciele-
wigzi, ksztaltowania umiejetnosci pozytywnego | » Rozmowy indywidualne wychowawcy.
myslenia o sobie i innych, radzenia sobie ze | » Propagowanie odpowiedniej literatury
stresem  w celu profilaktyki niepowodzen | » Psychozabawy i psychotesty
szkolnych
Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach | > Zajgcia warsztatowe Wychowawcy klas, pedagog | | potrocze
pierwszych majacych na celu: szkolny

e  Ulatwienie poznania siebie i kolegow

e Uczenie dobrej komunikacji

e Integracje zespotu klasowego

e  Poznanie swoich atutow

e Ulatwienie 1 stworzenie okazji do

nawiazania wzajemnych kontaktow

Propagowanie 1 zache¢canie do korzystania | » Rozmowy indywidualne Pedagog szkolny, zespoét | caty rok
z doradztwa psychologiczno-pedagogicznego na | » Pogadanki z uczniami wychowawczy,  psycholog,
terenie szkoty i poza nig (wspotpraca z Poradnig | > Zajgcia ~ warsztatowe  zgodnie  z | logopeda

Psychologiczno-Pedagogiczng; PPK i LPK

harmonogramem ustalonym z Poradnig
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dziatajace na terenie szkoty)

Ulotki i materialy informacyjne

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym Pomoc uczniom majgcym trudnosci | Wychowawcy Klas, pedagog | caty rok
W nauce szkolny, nauczyciele
Wzbudzenie motywacji do nauki
Docenianie osiggni¢¢ ucznidéw poprzez
prezentacj¢ ich na tablicy samorzadu
uczniowskiego.
Zorganizowanie pomocy kolezenskiej
Wspotpraca z rodzicami 1 Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng
Zwracanie uwagi na indywidualne potrzeby Systemowe  wspomaganie  rozwoju | Pedagog szkolny, zespot | caty rok
uczniéw wynikajace z ograniczen dziecko-rodzic-szkota-PPP wychowawczy, nauczyciele,
funkcjonalnych w zakresie narzgdow zmystow, Organizowanie pomocy psychologiczno | psycholog
sprawnosci fizycznej i intelektualne;. - pedagogicznej
Zajecia rewalidacyjne
Nauczanie indywidualne
Rozwijanie wspotodpowiedzialno$ci uczniéw za Czgste rozmowy z uczniami na lekcjach | Wszyscy nauczyciele caly rok
porzadek w klasach i na korytarzach; udziat wychowawczych
ucznidéw w tworzeniu otoczenia szkolnego. Przydzielanie  odpowiednich  funkcji
uczniom
Dyzury uczniowskie oraz dyzury
nauczycieli
Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy oraz Dawanie przykladu osobistego przez | Wychowawcy klas, pedagog | caty rok
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wdrazanie uczniéw do kulturalnego zachowania

nauczycieli.

szkolny, pielegniarka, osoby

si¢ w relacji z innymi ludzmi. Doskonalenie » Zajecia wychowawcze np. “Kultura | przeszkolone z udzielania
umiejetnosci wspotzycia w zespole mojego zachowania” pierwszej pomocy,
| przestrzeganie obowigzujgcych w nim zasad. » Uczestnictwo uczniow w wydarzeniach

kulturalnych szkoty i srodowiska

» Zajecia z pierwszej pomocy

przedmedycznej dla uczniow

I nauczycieli
Rola dziecka w rodzinie-znaczenie rodziny » Pogadanki z uczniami Wychowawcy klas, caly rok
w wychowaniu dziecka » Zajecia ,,Wychowanie do zycia w | nauczyciele ,,Wychowania do

rodzinie zycia w rodzinie”

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Zadania Formy realizacji Odpowiedzialny Termin

Uswiadomienie skutkow zazywania substancji » Spektakle teatralne o0  tematyce | Dyrekcja szkoty, zesp6t do ustalenia
psychoaktywnych, uczenie rozpoznawania uzaleznien wychowawczy, pedagog
oznak stosowania narkotykéw, udostepnianie » Zajecia i pogadanki z uczniami szkolny, wychowawcy klas,
adresow instytucji profilaktycznych (Rada » Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow | pielggniarka
Pedagogiczna i Rodzice, kontakt z nimi), » Projekcja filmow profilaktycznych
popularyzacja wydawnictw zwigzanych z ta » Gazetki i ulotki informacyjne
tematyka.
Uswiadomienie uzaleznienia od Internetu oraz » Zajecia z zaproszonymi pracownikami | Nauczyciel informatyki I potrocze

,»ztych” gier komputerowych.

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
Policji
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Propagowanie zdrowego stylu zycia- » Rozmowy indywidualne Pedagog szkolny, caty rok
ksztaltowanie postawy prozdrowotne;j. » Pogadanki z uczniami wychowawcy Kklas,
Preferowanie i ukazywanie uczniom ciekawych | » Zawody sportowe pielggniarka, nauczyciele
form spedzania czasu wolnego, zajecia » Woycieczki iimprezy
sportowe, wycieczki, imprezy kulturalne, » Godz. Wychowawcze dot. Zdrowego
zdrowe odzywianie odzywiania
» Klub sportowy LUKS Sadkowice
dziatajacy przy szkole
Uczenie umiejetnosci odmawiania- ksztatcenie | > Zajecia i pogadanki z uczniami Wychowawcy klas, pedagog | caty rok
postawy asertywnej » Rozmowy indywidualne szkolny, zaproszeni
» Projekcja filmu ,,Asertywnos¢- sztuka | pracownicy Poradni
bycia sobg” Psychologiczno-
Pedagogicznej

Integracja ze srodowiskiem. » Imprezy sportowe Dyrekcja szkoty, zespot do ustalenia
Wspotpraca nauczycieli z roznymi instytucjami, | » Konkursy i turnieje sSrodowiskowe wychowawczy, wychowawcy
np. Poradnia PP, Policja klas, wszyscy nauczyciele

ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY | AGRESJI

Zadnia Formy realizacji Odpowiedzialny Termin

Wdrazanie programoéw wychowawczych w celu | » Pogadanki Zespot wychowawczy, caty rok
eliminacji przemocy fizycznej i lobbingu » Dyskusje na lekcjach wychowawczych | wychowawcy klas, pedagog
w szkole, wdrazanie szkolnego programu » Dyzury nauczycieli podczas przerw szkolny
przeciwdziatania agresji. Doskonalenie relacji » ZWSO- punktowy system oceny
kolezenskich, tak, aby wszyscy uczniowie czuli zachowania

si¢ w szkole dobrze 1 bezpiecznie
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Podejmowanie dziatan na poziomie klasy
ukierunkowanych przeciwko agresji i przemocy
szkolnej

Dyskusje na lekcjach wychowawczych
Zajgcia integracyjne

Wychowawcy klas

caty rok

Terapia indywidualna ze sprawcami i ofiarami
przemocy

Rozmowy indywidualne
Spotkania z psychologiem

Dyrekcja szkoty, zespot
wychowawczy wychowawcy
klas, pedagog szkolny,
pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

W zaleznoSci
od potrzeb

Zwigkszenie zaangazowania rodzicow w walke
ze zjawiskami przemocy na terenie szkoty 1 poza
nig

Zebrania z rodzicami

Indywidualne spotkania z pedagogiem
szkolnym

Staty kontakt z rodzicami i wspotpraca
W monitorowaniu zachowan
pozytywnych i negatywnych dziecka
Cotygodniowe dyzury nauczycieli w
wyznaczonych  dniach  ulatwiajace
spotkanie rodzica z pedagogiem

Dyrekcja szkoty, zesp6t
wychowawczy, wychowawcy
klas, pedagog szkolny,
pracownicy Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej

caty rok

Wspotpraca z kuratorami sagdowymi 1 policja Rozmowy dotyczace indywidualnych | Dyrekcja szkoty, zespot w  zaleznoS$ci
przypadkow wychowawczy, wychowawcy | od potrzeb
Pogadanki prowadzone przez | klas, pedagog szkolny, policja
policjantow

Zapobieganie aktom niszczycielstwa Dyscyplina w  pehlieniu  dyzuréw | Wszyscy pracownicy szkolty | caly rok

1 wandalizmu w szkole, wdrazanie uczniéw do nauczycielskich, konsekwencja  w

poszanowania cudzej pracy na rzecz szkoly egzekwowaniu  ponoszenia  kosztow

zwigzanych z naprawa uszkodzonego
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mienia

Ksztalcenie podstawowych wartosci » Dyskusje na lekcjach wychowawczych | Wychowawcy klas, pedagog | caty rok
spotecznych: » Przedstawienie profilaktyczne | szkolny

- szacunek do drugiego cztowieka przygotowane przez uczniow

- szacunek do zycia i zdrowia

-Rodzina, ojczyzna

-Przyjazn, kolezenstwo

-odpowiedzialno$¢ za drugiego cztowieka

-dbatos¢ o dobre imi¢ klasy, szkoty

Uswiadomienie uczniowi jego praw do » Dyskusje na lekcjach wychowawczych | Wychowawcy klas, pedagog | caly rok
nietykalnos$ci osobistej i nienaruszalnos$ci jego » Przedstawienia profilaktyczne szkolny

godnosci

Zapobieganie przemocy i agresji w rodzinie » Obserwacja ucznidw, poznawanie ich | Wychowawcy klas, pedagog | caly rok

uczniéw naszej szkoty

sytuacji

z rodzicami
» Skierowanie do odpowiedniej instytucji,

organizowanie pomocy

rodzinnej, rozmowy

szkolny, nauczyciele

Konkurs plastyczny na plakat pt. ,,Przemoc i
agresja” lub ,,Nie dam si¢ zniewoli¢”, szeroko
rozumiane uzaleznienie

» Woyjasnienia zasad konkursu
» Przeprowadzenie konkursu plastycznego

Nauczyciel plastyki i pedagog
szkolny

II potrocze

PROFILAKTYKA CHOROB SPOLECZNYCH

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialny Termin
Profilaktyka AIDS- realizacja programu ,,AIDS- | > Pogadanki z uczniami Wychowawcy klas, pedagog | | potrocze
to choroba nie plaga” » Projekcja filmu ,,Co to jest AIDS?” szkolny, pielegniarka, caty rok

Swiatowy dzien walki z AIDS. Program “Bez

» Gazetki i ulotki informacyjne

M. Pajda
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uzaleznien i przemocy” » Zajecia bez uzaleznien
I przemocy
Profilaktyka zdrowego odzywiania —walka » Godz. Wychowawcze dotyczace | Wychowawcy klas, pedagog, | caty rok
z otyloscia, bulimig, anoreksja. zdrowego odzywiania dietetyk
» Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow
» Spotkania ze specjalistami
Sekty religijne-ukazanie mechanizmow » Pogadanki i dyskusje z uczniami Pedagog szkolny, Il potrocze
psychomanipulacji oraz pomoc w tworzeniu » Udostepnianie literatury wychowawcy Klas,
pozytywnego obrazu samego siebie. » Zajecia prowadzone przez pracownikow | nauczyciele wychowania do
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej | zycia w rodzinie
Uczenie zasad udzielania pierwszej pomocy » Pogadanki Nauczyciele w-f, pielegniarka | caty rok
przedmedycznej » Pokazy szkolna
EWALUACJA

Program bedzie ewaluowany przy pomocy takich narzedzi jak: ankiety ewaluacyjne, obserwacje, wywiad srodowiskowy, rozmowy wychowawcze,

opinie uczniow i rodzicoéw.

Program Profilaktyki zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotlu Szkot w Sadkowicach w dniu
26 wrzesnia 2013 roku.
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